
Ο Θεμιστοκλής Τζώτζας είναι Ειδικός Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος ,ο οποίος ζει 
και εργάζεται στη Θεσσαλονίκη. Η άσκηση στην ειδικότητά του έγινε στο 
νοσοκομείο Pitié-Salpêtrière στο Παρίσι για 6 χρόνια όπου και εξειδικεύθηκε στα 
μεταβολικά νοσήματα (δυσλιπιδαιμίες-παχυσαρκία-σακχαρώδης διαβήτης), ενώ για 
1 έτος ήταν επιμελητής κλινικής στο ίδιο νοσοκομείο.  
Είναι αριστούχος διδάκτωρ του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Έχει 
εργασθεί  ως επιμελητής της Ενδοκρινολογικής κλινικής στο νοσοκομείο Παναγία 
Θεσ/νικης (1990-2013) και ως διευθυντής ΕΣΥ στο νοσοκομείο Αγ. Παύλος (2013-
2014). Είναι αναγνωρισμένο μέλος του Πανευρωπαϊκού συνδέσμου ειδικών 
ενδοκρινολόγων και εκπαιδευτής ιατρών στην υποειδικότητα της παχυσαρκίας σε 
Πανευρωπαϊκό επίπεδο. Διετέλεσε για 4 χρόνια συνεργάτης καθηγητής στο Τμήμα 
Διατροφής-και Διαιτολογίας στα ΤΕΙ Θεσσαλονίκης και τώρα διδάσκει   στο 
μεταπτυχιακό "Κλινική Διατροφή" του ιδίου Τμήματος  και στο μεταπτυχιακό 
"Σακχαρώδης Διαβήτης" του Τμήματος Νοσηλευτικής.  
Το ερευνητικό του έργο αφορά κυρίως στις διαταραχές λιπιδίων και στην 
παχυσαρκία και έχει δημοσιεύσει 40 ξενόγλωσσες με κριτές και 50 ελληνικές 
πρωτότυπες εργασίες. Είναι επιστημονικός κριτής σε πολλά ξενόγλωσσα ιατρικά 
περιοδικά. Υπήρξε κύριος επιστημονικός υπεύθυνος 5 επιδημιολογικών και 
παρεμβατικών μελετών για την παιδική παχυσαρκία και παχυσαρκία ενηλίκων στην 
Ελλάδα. Σήμερα  είναι επιστημονικός συνεργάτης στην 1η Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική ΑΠΘ του νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ και υπεύθυνος του εξωτερικού 
ενδοκρινολογικού ιατρείου της ιδιωτικής κλινικής Άγιος Λουκάς Θεσσαλονίκης. 
 
 


